
  

لََمُ عَلیٰ  اَلْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْ  لوٰۃُ  وَالسَّ یْطٰنِ الرَّجِیْمِ ط                     نخَاتَمِ النَّبیِ ّٖ عٰلَمیِنَْ وَالصَّ ا بَعْدُ فَاَعوُْذُ باِللہِ مِنَ الشَّ  بِسْمِ اللہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحیِْمِ  اَمَّ

وال جواب 
ُ

نی مذاکرے کے س
َ

د
َ

 م
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 سُستی  :سوال
 
 ۔   حل ارشادفرمادیں    کرنے کا کوئی   ور   د

ڈیراڈالا ہے ،مزدوروغیرہ تو       نے بھی  ہماری زندگی کا حصہ ہے ،موجودہ ترقی اورمشینوں کے آنے سے جہاں کئی بیماریاں آئی ہیں وہاں سُستی  تو  سُستی:   جواب

 

س

 
 

،اسی وجہ سے بیماریاں بھی زیادہ ہیں،کے سُستوالے ہیں وہ بَلا  کرنےڈرر ہوتے ہیں مگرجو آچ ہیں ،جو  سارے کے سارے سست ہوتے  ی  بے نماز   ہیں 

،اس کے لیے کوشش    شامل رہیں  ش کرتے رہیں ،پیدل چلتے رہیں ،گھرکی صفائی  ستھرائی میں  ز اپنے ہاتھ سے کام کریں ،ور    ہیں ، روزہ نہیں رکھتے وہ بھی سُست

 ہوں ،بھاگ دوڑکرتے رہیں گے  سُست   نکال دیں کہ میں بھی   آجائے گی ،ذہن سے یہ  ،عادت پڑگئی تو چُستی  کرنا ہوگی ،اپنے ہاتھ سے کام کرنے کی عادت ڈالی 

 

س

 
 

لے آتے ،بکریوں کا دودھ    خود  صلی اللہ علیہ والہ وسلم گھر کا سوداسلف،مکی مدنی مصطفے ہمارے پیارے آقا۔   بھی رہیں گےاوربیماربھی کم ہوں گے   تو چ

ہاتھ   اپنے  کو  ،اپنے کپڑے  لیا کرتے   سے  مبارک    دوھ 

ِ

کو  س ،اپنے نعلین مبارکین  ۔گا لیتے  ،مدنی  نٹھ لیا کرتے تھے  کا کام بھی چستی کے ساتھ کریں  دین  ہم 

۔  ںقافلو وَ :یہ دعابھی پڑھتے رہیں  میں سفرکریں  الْھَمِّ  مِنَ  اعَوُْذبُکَِ  ِّیْ  ِن ا وَ اَللّٰھُمَّ  وَالْبخُْلِ  وَالْجبُنِْ  وَالْکَسَلِ   ِ وَالْعَجْز غلََبَۃِ اعَوُْذبُکَِ    الْحُزنِْ  وَ مِنْ  ینِْ  الدَّ   ِ ر   قَھَّ

! یعنی یاالٰہی  الرِّجَال و  زلَماَ   میں غم 

ُ

،ب   اورلوگوں کے قہرسے تیری پناہ مانگتاہوں ۔ ،عجزوسستی  ل ،قرضے کے غلبے 

ُ

 خ
ب 

و  قادریہ رضویہ  )دلی  ، شجرہ  اس  (17ضیائیہ عطاریہ 

 ے ۔ دچست بنا  اسلامی کے دینی کام کرنے کے لیے  اپنی عبادت اوردعوتِ ہمیں پاک اللہ  ۔طرح کی دعا حدیث پاک میں بھی ہے

ا    :سوال ّ

ُ

 
 ؟       ردبتادیں ت سے بچنے کا کوئی وِ ج

تبدیل کرتے وقت بسم اللہ نہیں پڑھتے ،انہیں بعض اوقات جنات  کپڑے  یاجاتے ہوئے    (Washroom)خانےءاستنجا،رہتے ہیں    ناپاک  ہروقتجو :جواب

اس کا طریقہ یہ ہے    ،بھی کرلیا کریںلی ،سونے سے پہلے حصارپڑھ  کپڑے تبدیل کرتے وقت بسم اللہ  اور   جاتے وقت    خانےءتنگ کرتے ہیں ،اس لیے استجا

 دونوں ہاتھوکہ  

 

س

  شری ں کی ہتھیلیاں پھیلاکرتینوں ق
 
 اخلاص،سورہ    )سورہ

 
اورسورہ (  فلق  ان پردم کرکے سر  ناس  اورآگے پیچھے    ے،چہ ،ایک ایک بارپڑھ کر  سینے 

باراسی طرح کیجئے  پھر،وسری بارجہاں تک ہاتھ پہنچیں سارے بدن پرپھیرئیے۔پھرد اللہ ہربَلاسے محفوظ رہیں گے  شآ  ،ان  تیسری  قادریہ رضویہ ضیائیہ  ء  ۔)شجرہ 

 ۔        ہوسکتی ہے ،عادت بن گئی تو سستی نہیں ہوگی شروع میں سستی(24عطاریہ ،

 ؟  کے استعمال سے پہلے کیاپڑھناچاہئے(Medicine)دوا     :سوال

   :جواب
َ
َ  اللہِ  مِ سْ بِ  ’’دارنہ ہوتو استعمال سے پہلےاگربدبُو وا د ِ ک ِ شَ  اللہِ  مِ سْ بِ  ،یْ اف  ۔گے    جلدٹھیک ہوجائیں   الکریم شاء اللہ  پڑھ لینا چاہئے،ان  ‘‘ یْ اف

 ؟شرت سے کیامرادہے مُعا  حُسن       :سوال 

 ۔   سب کچھ آجاتاہے ہے اوراس میں      اچھارہن سہن ، سے مراداچھا معاشرہ  حُسن مُعاشرت       :جواب

 ؟ہو  بھی   موبائل کوکس طرح استعمال کریں کہ ثواب کا باعث       : سوال

  علامہ سیداحمدسعیدکاظمی شاہ صاحب   حضرت  دوراں  غزالیِ۔    یں ،فون پر مریض سے بات ہو تو عیادت کر   یں ب د ایا سلام کا جو  یں  سلام  میں پہل کر  :جواب

 ہی کرتے تھے ۔  سلام میں پہلرحمۃ اللہ علیہ 

 ؟ کیا گنا ہ سے بچنابھی ثواب کا کام ہے    :سوال

 ۔ جی ہاں !جس کو گناہ کا موقع ملا اوراس نے گناہ نہ کیا تو وہ بھی ثواب کا حق دارہوگا    :جواب



  

 ؟  گھرمیں لڑائی جھگڑاختم ہوجائے ،اس کے لیے کیا کریں         :سوال

       :جواب
َ
کی    س ین کی کمی بھی ادِ   ،دینی ماحول سے دوری ،علمِ  کی جائےم توڑجائےگا،دعا بھی  جس کے گھر میں لڑائی ہوتی ہوتو وہ خود لڑنا چھوڑدے تو جھگڑاد

کا    ،دعوتِ ہے    وجہ ہوسکتی  کیا  ،علمِ   جائےماحول اختیارکیا  دِینی    اسلامی  ہو   جائےدین حاصل  اللہ پڑھ کرداخل  والوں کوسلام    ں،گھر میں بسم    اور کریں    ،گھر 

  بار درودشری پڑھ کر ایک 
 
 ۔ گھریلوجھگڑوں سے نجات ملے گی  الکریم ،ان شاء اللہ اخلاص پڑھ لی سورہ

 ؟ ہونا چاہئے ملازمین کے ساتھ کیساسلوک      :سوال

کے دل میں نفرت    نتو ا   رہیں گےڈانٹ ڈپٹ کرتےاور   سختیبے جا  ،اگررہیں گے    وہ وفادار   الکریم  ،ان شاء اللہملازمین کے ساتھ شفقت کی جائے  : جواب

 ۔      ،کربھلا ہوبھلا ہونا چاہئے ،سب کے ساتھ نرم اورمشفقانہ سلوک   سکتی ہے پیداہو

 ؟ جس کو زیادہ نیندآتی ہوتو وہ کیا کرے       :سوال 

   :جواب
ّ
 و  ل  نیندزیادہ آتی ہوتو او

 
ر
 
 ودشری پڑھ کرآخرد

 
   56تا  54  نمب   عراف کی آیتاَ   سورہ

 
!    ےعاکرتلاوت کرکے د غیرضروری  نیند    مجھےکہ اے اللہ 

 ۔ سے نجات عطافرما

                                                                                                                        

                                                                                                                   

                                                                                                         

للہ ہے جس نے آسمان اور زمین چھ دن میں بنائے پھر عرش پر استواء فرمایا جیسا اس کی شان کے لائق ہے، رات دن کو بیشک تمہارا رب اترجمہ  کنز العرفان:"

 کہ سب اس  ایک دوسرے سے ڈھانپ دیتا ہے کہ) ایک( دوسرے کے پیچھے جلد جلد چلا آرہا ہے اور اس نے سورج اور چاند اور ستاروں کو بنایا اس حال میں 

 ہیں ۔ سن لو! پیدا کرنا اور تمام کاموں میں تصرف کرنا اسی کے لائق ہے۔ اللہ بڑی برکت والا ہے جو سارے جہانوں کا رب ہے۔اپنے رب  کے حکم کے پابند

نہ کرو اوراللہ  د برپا  سے گڑگڑاتے ہوئے اور آہستہ آواز سے دعا کرو ۔ بیشک وہ حد سے بڑھنے والے کو پسند نہیں فرماتا۔اور زمین میں اس کی اصلاح کے بعد فسا

   "۔سے دعا کرو ڈرتے ہوئے اور طمع کرتے ہوئے۔ بیشک اللہ کی رحمت نیک لوگوں کے قریب ہے

پانی  گلاس  1  )خالی پیٹ(صبح نہارمن   گرم  آدھا لیموں نچوڑ کرپی لیمیںنیم  کراس میں  ایک چمچ شہدڈال  اللہ  شاء  علاج    الکریم  ،ان  غیرضروری نیندکا 

 (32گھریلوعلاج ،)  ۔ ہوجائے گا

یادت کے واقعات ” رِسالہ: اسِ ہفتے کا سوال
ِ
 والوں کوپڑ “ ع

ُ
ُ

عا دی ؟ نے دامت براکاتہم العالیہ امیرِاہلِ ِسُنّت   جانشینِھنے یاسُ 
 
 کیا د

ے! جو کوئی   :جواب
ٰ طف
مص
ل

َ ا
ّ
یادت کے واقعات”صفحات کا رسالہ 21یارب

ِ
دردبنا،آفتوں اورمصیبتوں سے بچاکرا سے  ا س کو  ، پڑھ یا سُن لے  “ع

م
مسلمانوں کا ہ

ِ ۔بے حساب مغفرت سے نوازدے   َّی اللہ علیہ واٰلہّٖ وسلَّم  النَّبی ن  مِ خاتَ  اٰمِینْ بجَِاہ                                  ۔          صل


