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پہچانے     :    سوال ہ اپنے نفس کو کیسے   ؟بند

زی:جواب ذرا معا یحیی  ت  علی   حضر اللہ  حمۃ  ہیں:جس  ر    فرماتے 
 

رب اپنے  نے  اس  پہچانا  کو  نفس  اپنے  پائی    نے  میں  ذات  اپنی  کہ  ہے  یہ  مراد سے  پہچاننے  کو  پہچانا۔نفس  کو 

کمی والی  محتا  ،جانے  میں  چیزوں  میں  رنے  گزا گی  اورزند ،رہنے    جکوتائی  ے  نظرکر برعکس  پر  کے  میوں  اس  خا تمام  ان  پاک  ہے    ںکمزوریو   ،اللہ  پاک  سے  ،کوتاہی  ،کمی 

کے رحم وکرم کے محتا  اس    اورکسی کا محتاج نہیں بلکہ سب 
ں ی

مَ کہ  نفس کو پہچانے  اوریوں اپنے  کھے جی پر نظرر اوراپنی محتا ہی  کمزوری وکوتا اپنی  کے  یہ غورکر بس  ۔ ہیں  ج 

اں  ہوں مگر بہت کمزوراورناتو بھی نہیں ہوں،  تو کچھ 
 

رب ا در    میر  ۔ مطلق ہے قا

یا اتنا:سوال دماغ پر بوجھ  کہ جس    دہ سوچن ز ئے؟پڑے  سے   ،ا س سے کیسے بچا جا

منفیہ  زیادجب  :جواب میں  جس  ہے  ہوتا سلسلہ  کا  خیالات   کن  بچاراورپریشان  پر(Negative)سوچ  وربندے  ا ہیں  آتی  کسی  حاسوچیں  بندہ  تو  ہیں  ہوجاتی  وی 

کرتاتو وہ ذہنی مریض بھی  بُرےمعاملے کے جب بندہ اپنی سوچوں کو قابونہیں  حالانکہ اس کے سامنے وہ نتیجہ ہوتانہیں ۔ سوچنے لگتاہے ۔   نتیجے کے بارے میں 

ہیں   کوڈبودیتی  بندے  سوچیں  کھوٹی  کھوٹی  ۔ سکتاہے  اچھی  ۔بن  لیے  سوچنی    اس  پرنظر  (Negative)منفیہئیں۔چ باتیں  رحمت  کی  پاک  ،اللہ  سوچیں  کھیں   نہ   ،  ر

دیں بدل  اچھی سوچوں میں  کو  تو  منفی سوچوں  سے  سوچوں  کریں،منفی  ف  طوا تصورمیں  ۔کبھی  ہوجائیں  مگن  میں  یادوں  کی  شریف  ،مدینہ  ہٹائیں  کبھی  جہ  ہ    تو    بارگا

ئیں ۔اس طرح اچھی اچھی سوچیں لا یں  کر کے نتائج    رسالت میں حاضری کا تصور گے ۔جببھی  تو اس  ور چھےئیں  توامنفی سوچیں آ اچھے ہوں  نیکی کے کاموں   ا

مصروف   ،درود  ہوجائیں    میں  یف  شر کلمہ  ور ۔ ا رذادیگرپاک  ہو  میں    کا ف  مدینہ سے اس  ،جائیںمصرو ور  گاا ہو صاف  بھی  ہوگی،دل  حاصل  مدینہ    پاکیزگی 

ِ ہوجائے گا۔    الکریم اللہُ  ءَ شا   نْ ا

برائے       دعوت  اسلامی کے"  : سوال نسپورٹ رابطہ  ٹمنٹ  ٹرا سنت"  ڈیپار شادفرمایا؟   دامت برکاتہم العالیہ کے بارے میں امیراہل  ر  نے کیا ا

کہ  ،یہ شعبہ بھی کافی آگےبڑھ رہا ہے! اَلْحَمْدُللہ  : جواب ہ پر اڈ  لاری  یہاں تک  بھی بن رہی ہیں ئے جا وں وغیر ے ،خوشی ہوئی ۔ ،انماز د  للہ پاک برکت 

حرمین       :سوال نے کے لیے  ہئے ؟  اس سال نہیں جا سکے،جو ہوچکے ہیں ، طیبین کے لیے روانہ حاجی حج کر کی کیاکیفیت ہونی چ ن   ا

ہے   :جواب آتی  حسرت  ہوکہ  ،بس  کیفیت  کی  فسوس  ا میں  ہو،دل  حسرت  کو  ۔جس  ے  پہنچاد بھی  ہمیں  پاک  شاللہ  جاتا    !!! کا لیے  کے  حج  بھی  بھی میں  یہ  تو 

ہئیں ۔اللہ پاک نصیب فرمائے ۔  ورہونے بھی چ ورخیالات ہیں ا  ثواب کاکام ہے ۔یہ اچھی سوچیں ا

ہفتے ک سوال رشاد   150 ک  اہلسنت  امی  ” رِسالہ: اسِ   والوں کوپڑ “ تا ا

ن
ن

دی ؟ ن مدظلہ   سن امیاہل   جانشینِھنے یاسُن عا 
ن

د  کیا 

    :جواب
 

ے  یارب
ٰ مصطف

ل

1  ک  اہلسنت   امی ”  رسالہ  ک  صفحات  16  کوئی  جو!  ا رشاد   50 قےنیکی  ک  اہلسنت  امی  انسے  ،لے  سُن  یا  پڑھ  “ تا ا ور   چلا  پر  راہ  کی  صد   ا

ِ ۔فرما عط  برکتیں خوب  کی دنیا  و ی دِ  َّی اللہ علیہ واٰلہٖ وسلَّم  خاتم النَّبینّ  اٰمِینْ بجَِاہ                                  ۔          صل

 

 


